Da: maria.colonna@uslnordovest.toscana.it
Oggetto: progetto "Benessere a scuola ai tempi del Covid 19)
Data: 11/01/2022 11:24:12

Buongiorno Gent.me/mi D.S. , Referenti per I’educazione alla Salute e Docenti

La nostra U.O. diretta dal Dottor Luigi Franchini, in virtu di ulteriori richieste,

e dell’'impossibilita per alcuni docenti a partecipare alla precedente formazione pur avendo
inviato la loro adesione,

propone la seconda edizione del progetto” Benessere a scuola ai tempi del Covid 19”
(destinato alle sc. dell’infanzia , primaria e secondaria di | e Il grado),

da svolgere tra la seconda meta di gennaio e la prima meta di febbraio 2022, dalle 17 alle
19 con modalita online,

le date previste, se verra raggiunto un numero adeguato di partecipanti (almeno

14) sono: 24 e 27 gennaio, 3 e 9 febbraio.

(Alcuni dovranno solo confermare la precedente adesione con una mail da inviare alla
scrivente).

Sia le nuove adesioni che le eventuali conferme dovranno pervenire entro e non
oltre il 20 gennaio 2022.

Gli obiettivi del progetto sono: la promozione della salute e del benessere attraverso
I’educazione alle life skills,

in particolare la consapevolezza, la gestione delle emozioni e dello stress con modalita
laboratoriali compatibilmente

alla modalita online, grazie anche all’utilizzo della scrittura.

Sara nostra premura inviarvi comunicazione della conferma delle date sopra
indicate se perverra un numero sufficiente di adesioni,

con il link per la connessione, oltre al materiale che utilizzeremo nel primo
incontro formativo.

E’ necessario, se non ancora fatto, re-inviare la scheda di adesione che allego alla seguente
mail,

con tutti i dati richiesti ( nome e cognome docenti, numero di classi e alunni e
possibilmente indirizzo mail).

Vi ringraziamo e rimaniamo in attesa di un vostro gradito riscontro.

Cordiali saluti

Dott.ssa Maria Colonna

U.O.. Educazione e Promozione della Salute
sede Galleria Grace 14 Pisa

Responsabile U.O. Dottor Luigi Franchini
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